
 18 maggio 2025

La via deLLe Rocche App. pratese

Interno della Torre di MelagranaInterno della Torre di Melagrana

PaRTENZa con auto pRopRie oRE 8.00 da S.Lucia, BaR MonceLLi
Percorso in auto fino a Carmignanello, parcheggio, da qui in autobus di linea fino a Vaiano

Info:  Andrea 328 5777 860  -  Alessandro 338 9914 956
È OBBLIGATORIO CONFERMARE LA PARTECIPAZIONE

L’orario di partenza potrebbe essere modificato 
in relazione all’orario delle linea extraurbana Carmignanello-Vaiano di Autolinee Toscane

L’escursione si sviluppa lungo il percorso denominato La via delle Rocche, trekking articolato in tre tap-
pe fra il territorio del Comune di Montemurlo e quello di Vernio. In questo caso l’escursione proposta 
ci consentirà, partendo da Vaiano, di arrivare alla Rocca Cerbaia (8). Lungo il percorso incontreremo 

una serie di luoghi e strutture facenti parte della storia della Val di Bisenzio: la Fattoria del Bello (2), villa di 
origine medioevale, la Torre di Melagrana (3) antica torre di avvistamento militare, Sofignano (4) presente 
nelle cartografie sin da epoca romana e tardo medioevale, Mezzana (5) sede del villaggio Tutto è Vita, Mon-
tecuccoli (6) con la sua Pieve di San Michele già esistente nel 990 e poi ricostruita nel 1560 e infine la Rocca 
Cerbaia (8) fortilizio edificato probabilmente agli inizi del XII secolo a presidio della “strada di Lombardia” 
dimora dei Conti Alberti ai quali venne concessa nel 1164 dall’Imperatore Federico Barbarossa.



Itinerario m.s.l.m.

1- VAIANO 150

2- FATTORIA DEL BELLO 280

3- TORRE DI MELAGRANA 320

4- SOFIGNANO 320

5- MEZZANA 700

6- MONTECUCCOLI 630

7- FORACECA 616

8- ROCCA CERBAIA 367

9- CARMIGNANELLO 196

PRANZO AL SACCO
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