PER PARTECIPARE ALL'ESCURSIONE E NECESSARIO OSSERVARE LE SEGUENTI
*¥ % ¥ REGOLE ANTI-COVID * * %
Le escursioni sono a numero chiuso e sono obbligatorie:

- La PRENOTAZIONE da fare telefonando almeno 3 giorni prima al responsabile indicato
qui sotto, al quale I'escursionista deve comunicare i propri dati e il numero di telefono.
| partecipanti devono avere il posto macchina gia predisposto alla partenza. L

- La MASCHERINA, necessaria per entrare nei rifugi e altri luoghi chiusi, mentre
all’aperto é sufficiente osservare la distanza di sicurezza di 1 metro.

- Un SANIFICATORE per le mani e salviette da portare con sé.

PARTENZA CON AUTO PROPRIE:
oRE 7.00 pA PraTO, P.ZALE DEL TRIBUNALE - ORE 7.40 DA CAPANNORI, USCITA A11

Percorso in auto circa Km 120 - h. 2.00:
A11 > Capannori > Borgo a Mozzano > Castelnuovo Garfagnana > Vagli di Sopra

INFO e PRENOTAZIONI > Alessandro: 338 9914 956




17 otTOBRE 2021
LAaGo DI VAL, CAMPOCATINO

GRUPPO TREKKING BISENZIO

ampocatino (5) € una localita montana che comprende un ampio

bacino di origine glaciale, sormontata dalla cima piramidale del

Roccandagia (6). Fino alla meta del secolo scorso vi risiedeva una
piccola comunita di pastori. Dal 1991 e diventata Oasi naturale della LIPU.
Vi e stato girato il film Il mio west di Giovanni Veronesi.

Dopo l'escursione, nel pomeriggio, visiteremo il Lago di Vagli (7) in via di
svuotamento, anche se il paese sommerso non € ancora riemerso

PRANZO alsacco
DISLIVELLO m. 430

TEMPO 4/5 ore
con soste

LUNGHEZZA km. 8,200

Salita Discesa altitud

490 m 470 m Itinerario mislim.

‘“’“"“’fﬁ Distanza @ Durata | 1- VAGLI DI SOPRA 730

8,200 km 4-5 ore con soste

. |2-ARNETOLA 930|

1160m " 3-RIPANAIA 1097 |

4- EREMO DI S. VIANO

5- CAMPOCATINO

| 1- VAGLI DI SOPRA




